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萃英立根本，昆仑写精神。2019 年 9 月 17 日，兰州大学将迎来 110 周年校

庆。百十年来，一代代兰大人与国家、民族同呼吸、共命运，屹立西部大地，蕴

育时代精英，为世界、为祖国培养了一大批活跃在各行各业的优秀人才，有力地

支持了国家特别是祖国西部地区的建设发展。 

长期以来，兰州大学始终坚持正确办学方向，落实立德树人根本任务，立足

地域特色，发挥科研优势，深度融入参与国家发展战略，主动对接服务地方经济

社会发展，“将论文写在中国大地上”，赢得了国内外的广泛认可；熔铸成以“自

强不息，独树一帜”为核心的兰大精神，形成了“勤奋，求实，创新”的良好学

风，探索走出了一条在西部地区创办高水平大学的成功之路，为中国高校扎根祖

国大地创办世界一流大学提供了重要借鉴。 

值 110 周年校庆之际，我校策划组织出版《兰州大学 110 周年校庆纪念文库》，

旨在展现奋战在教学科研一线的兰大人的家国情怀、理论思考和学术积累。丛书

作者中有致力于教书育人的教学名师，也有在科研一线硕果累累的科学大家，更

有长期坚守在教学科研一线、受学生爱戴的“普通”教师。丛书内容丰富，涵盖

理、工、农、医、人文、社科等诸多学科，其中观点颇多见解。恕我才识单调，

难以一一点评。在此，谨付梓以供学界参考指正。 

新时代新起点，所有兰大人将汇聚成推动兰州大学事业蓬勃发展的强大合

力。面向未来，全体兰大人将继续坚守奋斗，以矢志不渝的信念、时不我待的精

神、担当奉献的情怀投身中国特色世界一流大学建设，为实现中华民族伟大复兴

贡献兰大力量！  

是为序。 

 

 

               2019 年 3 月 26 日 
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前    言 

“互联网+”时代的到来，特别是 MOOC（慕课）的兴起，带来了新的教育生

态，打破了学习的时空限制，实现了优质教育资源的共享，重塑了学习方式和思

维方式。MOOC 不只提供优质资源共享，更多的是为学习者提供完整的教学服务，

这就需要对 MOOC 中的学习活动进行精心的设计和有效的组织，以便更好地促进

学习者的在线学习。然而，随着 MOOC 教学实践的深入开展，忽视学习活动设计、

学生参与度不够、缺乏针对性指导等问题也开始凸显。这些问题导致学生还停留

在浅层学习的层次，缺乏主动探究、批判理解、知识迁移以及解决实际问题的能

力，即无法达到深度学习的层次。新媒体联盟《地平线报告》（2016 高等教育版）

将深度学习能力作为衡量学习效果的重要标尺。在 MOOC 学习环境下，对学习活

动进行有效设计成为促进学习者深度学习的一种手段。因此，本书借助与兰州大

学合作的 MOOC 平台和本书作者建设的“大学信息技术基础”MOOC，从促进深

度学习视角出发，在基于设计的研究范式下，综合运用内容分析法、扎根理论研

究方法、准实验研究法、行动研究法等研究方法，梳理 MOOC 学习活动的存在形

式及学习者需求，构建深度学习视域下 MOOC 学习活动设计理论框架，并开展实

证研究。 

本书探究深度学习视域下 MOOC 学习活动设计的理论与实践方法，主要的

研究内容包括以下三个部分： 

（1）梳理 MOOC 学习活动存在形式及学习者需求； 

（2）构建深度学习视域下 MOOC 学习活动设计的理论框架； 

（3）开展深度学习视域下 MOOC 学习活动设计的实践。 

全书主要包含 5 章，对研究的过程和研究结果进行全面的阐述，具体内容如下。 

第 1 章，绪论。从多个角度对 MOOC 的产生和发展进行全方位的梳理，对

MOOC 的发展现状进行详尽的介绍；同时对深度学习的现状也进行相应解读。 

第 2 章，MOOC 学习活动的存在形式及学习者需求分析。通过对目前众多

MOOC 平台上的多个门类的 MOOC 进行分析和解读，采用扎根理论研究方法梳

理 MOOC 学习活动存在形式的分类框架；进一步从学习者对 MOOC 学习活动形

式的感知质量入手，获取学习者的感知因子，计算指标权重，最终形成 MOOC
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学习活动形式的学习者需求。 

第 3 章，深度学习视域下 MOOC 学习活动设计的理论。从方法论、模式论、

环境论、效果论和管理论五个角度探讨深度学习视域下 MOOC 学习活动设计的理

论，并构建深度学习视域下 MOOC 学习活动设计的理论框架。 

第 4 章，深度学习视域下 MOOC 学习活动设计的实践。本章是对第 3 章构

建的深度学习视域下 MOOC 学习活动设计理论框架在 MOOC 学习环境下的应用

和验证，即在设计、实施、评价、反思与改进过程中不断改进活动设计的过程。 

第 5 章，总结与展望，是对整个研究过程的归纳总结和展望。 

本书得到了“兰州大学中央高校基本科研业务费专项资金资助”校庆学术丛

书出版项目（项目编号：2019jbkyzx031）和广西科技计划项目（项目编号：桂科

AA17204096，桂科 AD16380076）的资助，是广西科技基地和人才专项“面向东

南亚国家的汉语学习 MOOC 平台关键问题研究及示范应用”项目研究成果之一。 

在本书研究的过程中，硕士研究生李东辉、陆禹文、赵冲、黄肖杰、张子豪

和范博全程参与，在此对他们的辛劳付出表示感谢！本书理论部分是在参阅借鉴

相关文献的基础上完成的，限于篇幅，所有文献未能一一列出，谨向所有涉及的

作者表示感谢！另外，本书所用部分截图来自网络资源，版权属于原作者所有，

在此一并致谢！ 

鉴于作者时间和精力的限制，本书只选择作者建设的“大学信息技术基础”

MOOC 进行活动设计，并未广泛选取各学科领域课程进行活动设计，因此，对于

构建的理论框架的推广性和普适性还需要进一步的验证。对于本书内容和案例存

在的局限性，敬请各位专家、同行和读者批评指正。 

 

崔向平 

2019 年 6 月 
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